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Fecha de impresi6n: 15/05/2024 La Universidad de Oxford publica investigacion sobre diversidad

cultural y envejecimiento en Latinoamérica.

La Biblioteca de la University of Oxford public6 en su base de datos en linea, el libro «Larna
Argentina 2014: Seminario Diversidad cultural y envejecimiento, la familia y la comunidad».
El texto recoge el articulo «Viudez y vejez en América Latina», producto de la investigacion
realizada por destacados investigadores, entre ellos Dalila Heredia, profesora de la UPS y el
graduado, Dilan Andrango, ambos de la carrera de Psicologia de la Sede Quito.

Los investigadores latinoamericanos abordan el tema de la viudez, el cual implica un cambio
psicosocial y familiar al asumir la pérdida de la pareja. El significado de la viudez esta
asociado al ambito sociocultural, econdmico y personal (edad, género, cantidad de afos
vividos con la pareja) y busca dilucidar las diversas circunstancias de este estado asi como la
formacidén de redes sociales, participacion en otros ambitos y formacion de nuevas parejas.

Este trabajo se realizé en Ecuador, Argentina, Uruguay, Venezuela, Chile, Bolivia y Colombia.
En el caso de nuestro pais, la responsable fue Dalila Heredia, quien se vinculo a la
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investigacion en el afo 2009 durante su participacién en el congreso «Saber envejecer y
prevenir la dependencia», realizado en Cartagena, Colombia.

La investigacion fue hecha en Quito y Sangolqui, con una muestra de 30 personas mayores
de 60 anos (26 mujeres y 4 hombres), quienes tenian diez afios de viudez. Entre los hallazgos
estan el impacto en el campo econdmico, de salud y psicolégico en la mayoria de mujeres,
debido a que su esperanza de vida es mayor. La muerte y la soledad por la pérdida de la
pareja ocasionaron que las viudas se refugiaran en la familia. Después de la pérdida, la
participacion social aumenta y disminuye la relacion con la familia del cdnyuge.

El estudio apunta a «incluir dentro de los programas de gobierno, la atencién psicoldgica a
estos grupos, asi como generar espacios para la intervencion psicolégica de manera
individual ya que el tema es poco visibilizado», sefiala Heredia.

Heredia destacd que ser parte de la Red Iberoamericana de Psicogerontologia es una
experiencia enriquecedora por las diferentes miradas en la tematica, abre nuevos espacios
de investigacidn en esta linea la cual implica una interaccién con adultos mayores a nivel
psiquico normal y patoldgico.

El articulo puede ser leido en el libro «Larna Argentina 2014: Seminario Diversidad cultural y
envejecimiento, la familia y la comunidad»
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